Дорогие друзья! Наконец в наш город пришла долгожданная весна. Природа просыпается, наполняется яркими красками, в воздухе витает сладкий аромат молодой зелени…

Мы приглашаем вас этой весной праздновать Жизнь вместе  с нами, пробуждая тело и душу, открываться потоку чувств, новым впечатлениям, радости и спонтанности!

21 апреля мы приглашаем вас
на День открытых дверей 
в Центре интегральных практик «ИГРА»

В течение всего дня в нашем центре будут проходить мастер-классы тренеров нашего центра, а также приглашенных мастеров из других городов, с которыми мы сотрудничаем. Все желающие смогут посетить любые мастер-классы бесплатно.

	Малый зал
	время
	Большой зал
	Время



	Пилатес – единство тела, сознания и духа
	9:30-10:30
	Йога Айенгара
	9:30-10:30

	11:00                              Утренний кофе, чай, общение, приветствие

	ДФС и Огненный Цветок (работа с психоэнергетикой)
	11:30-13:00
	Танец в стиле Трайбл 
	11:30-12:30

	Горловое пение 
	13:30-14:30
	Место Женской силы (энергетические практики для женщин)
	13:00-14:30

	14:30                             Релакс-студия «Наслаждение движением»

	Йога сновидений 
	15:30-17:00
	Танец «Джанаан»
	15:30-17:00

	Живопись в потоке сознания
	17:30-19:00
	Кунта-йога(йога символов) 
	17:00-18:30

	Мандала-терапия
	19:30-21:00
	Интегральные практики пробуждения
	19:00-21:00


На протяжении всего дня вы также сможете получить индивидуальную консультацию по Психологическому Таро – бесплатно.

В перерывах между мастер-классами всех гостей ждут угощения:  аюрведические сладости, фрукты, дегустация элитных китайских чаев. Желающие смогут принять участие в чайной церемонии (эта услуга оплачивается).
Мастер-классы для вас проведут:

Пилатес – Наталья Домнина, дипломированный специалист «Международного университета Пилатеса Fitness4you»

Танец «Джанаан» - Виктория Чеботарева, педагог, танцевально-двигательный терапевт, танатотехник, член Украинской ассоциации танцевально-двигательной терапии, автор развивающей программы "Танец Джанаан"

Горловое пение, Йога сновидений, Кунта-йога (йога символов) – Евгений Снежкин, ведущий семинаров, тренингов и курсов в Эзотерик-студио «Город Мастеров» (Киев) и «Открытый Мир» (Москва). Опыт практики Йоги по классической системе Шивананды около 20 лет.
ДФС – Мастер Традиции (школа И. Калинаускаса) Вакуленко Андрей Андреевич

Место Женской Силы – Мастер Традиции (школа И. Калинаускаса) Вакуленко Галина Петровна

Танец в стиле Трайбл – Анжелика Тер-Минасова

Йога Айенгара -  Анна Головина (г. Донецк)
Наслаждение движением –  Юрий Федин, краниосакральный терапевт, психолог;  Марина Гербановская, телесно-ориентированный  терапевт, танатотехник,  психолог.
Живопись в потоке сознания, Мандала-терапия – Мила Байрак, художница, арт-терапевт

Интегральные практики пробуждения – Наталия Ефимова, психолог, к.п.н, практик традиций Адвайта и Дзогчен; Олег Линецкий, психолог, практик традиций Адвайта и Дзогчен. 
Консультант по Психологическому Таро – Екатерина Владимирская (школа Алиции Хшановской)
